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INHALT /VORWORT

Bringschuld
Liebe Aktive beim TVZ!

Haben Sie volljahrige Kinder in
Ihrem Haushalt? Dann kennen
Sie das bestimmt, ansonsten
kénnen Sie es sich vielleicht
vorstellen:

Die beiden Kinder, Tochter 18
und Sohn 22 Jahre, die als
Schilerin und Student nur Uber
geringe finanzielle Eigenmittel
verfigen, benétigen am
Wochenende fir diverse abend-
liche, bzw. nachtliche Unter-
nehmungen das Familienauto.

Sie haben dann in der Regel
sonntags morgens die
Verfigungsgewalt Uber ihr
eigenes Kfz, da der Nachwuchs
sich bis in die Nachmittags-
stunden von den stressigen
Unternehmungen der letzten
Nachte ausschlafen muss. Der
erste Weg fuhrt dann rituell,
leicht schwitzend mit dem
letzten Tropfen Sprit zur Tank-
stelle.

Ebenso haben Sie selbstver-
standlich die alleinige
Kompetenz in der alle anfallen-
den Rechnungen zu bezahlen,
das Haus und den im Sommer
von allen gerne genutzten Rasen
in Schuss zu halten.

Bei einer der allgemein
beliebten Familienratsitzungen
wurde bereits vor langer Zeit
festgelegt, dass der liebe
Nachwuchs selbstverstandlich
mit anpackt, wann immer Hilfe
gebraucht wird. Leider haben
die Herren immer dann
dringende Verpflichtungen,
wenn konkrete  Termine
anstehen.

Sollte sich der glickliche
Umstand ergeben, dass einer
der Sprosslinge fur eine
Hilfstatigkeit ansprechbar ist,
versaumt er jedoch nicht,
deutlich mitzuteilen, dass er
eigentlich sein Arbeitspensum
fur die nachste Zeit tbererfullt
hat und der Bruder ja noch
weitaus groRere Defizite in
Punkto Helfereinsatz habe.

Diese Mitteilung erhalt man von
beiden Kindern jeweils
gleichlautend.

Auch die fur beide Seiten
erleichternd gedachte Verein-
barung, pro Monat ein
bestimmtes Stundensoll
abzuarbeiten, bringt leider
keine befriedigende Lbdsung.
Selbst die Androhung, das
Taschengeld anteilig nach
nichtgeleisteter Arbeit zu
kirzen (was Sie selbst ja
eigentlich gar nicht wollen) hilft
da wenig.

Zu Monatsbeginn ist ja noch
sooo viel Zeit. Am Monatsende
wilrde man ja gerne, aber da
sind wieder dringende andere
Termine, oder alternativ wird mit
erstaunlich viel Zeit und
Phantasie dartiber nachgedacht,
ob der Dienst fur den Monat
nicht doch schon geleistet ist.
»Ich hab doch, glaube ich, am
Dienstag vor 3 Wochen dern
Rasen gemaht. Getranke
gekauft hatte ich auch zweimal.
Wie, du hast dir das nicht
gemerkt? Das ist ja wohl nicht
meine Schuld. Also eine
Taschengeldklrzung kommt fur
mich nicht in Frage!*

Die Liste der Ausreden,
Anschuldigungen und
Kommentaren sind ist so
umfangreich, sie kénnten den
ganzen i-punkt fullen.

Ich bin sicher - so oder so
ahnlich kennen Sie das. Was
ware es doch so einfach, wenn
man ohne nervenaufreibende
Diskussionen eine klare
Vereinbarung treffen kdnnte,
z.B. ,alle Kinder helfen 10
Stunden im Monat, das
Taschengeld gibt es dann nach
geleisteter Arbeit”, fertig.
Eigentlich keine so schlechte
Losung. Die vereinbarte
Leistung ist ohnehin eine
Bringschuld. Da kann es doch
nicht sein, dass der andere
Vertragspartner (in unserem Fall
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Liebe Leserinnen und Leser,
leider miussen wir hin und
wieder Kiurzungen der Texte
vornehmen.

Unseren Sponsoren vielen
Dank. Sie machen durch lhre
Anzeigenschaltung unseren i-
punkt erst moglich.
Beachten Sie bitte auch unsere
Mitteilungen unter
www.tv-zeilhard.de

Die Redaktion
Titelbild: Kerstin lhrig
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ANSPRECHPARTNER
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CHI-MOVING-
Neuer Kurs

Direkt nach den Herbstferien —
und zwar ab 28.10.2010 - startet
ein neuer Kurs fur Anfanger.
Dieser wird an 10 Donnerstagen
jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr
in der TV Zeilhard Halle
stattfinden.

Chi-Moving bedeutet Energie-
bewegung und verbessert die
Beweglichkeit, Koordination
und das Gleichgewicht.

Die Stunde beinhaltet Teile aus
dem Qi Gong, Grundtechniken
vom Tai Chi und
Entspannungstibungen (z. B.
progressive Muskelent-
spannung, Phantasie- und
Korperreisen...).
Mitzubringen sind nur
bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine leichte Decke oder
Handtuch und wer mag ein
kleines Kissen. Matten sind
vorhanden.

Fur alle TVZ-Mitglieder ist der
Kurs kostenfrei, wer nicht
Mitglied ist, kann fur einen
Beitrag von 50,00 je 10 Stunden/
4 60 Minuten teilnehmen.
Anmeldungen bitte bei
Christine Schmitt (Tel. 06162-
911596) oder per e-mail:
christine.schmitt@inear.de

Ansprechpartner im Verein

Vorstand

Vorsitzender

stellvertretender Vorsitzender
Veranstaltungen

stellvertretender Vorsitzender Bau
Rechner

stellv. Rechner, Mitgliederverwaltung
Geschaftsfihrer

Schriftfiihrerin

Sportwartin

Sportwart Ballsport und Spiele
Hallenwart

Jugendleiter

Jugendleiter

Frauenwartin

Pressewartin

Uwe Vogel
Andreas Schmitt

Klaus Horr

Ulrich Kélbel
Reinhard Feder
Gunter Trautmann
Ingrid Simon

Maren Borger-Lautz

Carsten Schatzle

Jiurgen Schuchmann

Marcel Horbert
Kay Schuchmann
Petra HenRel
Kerstin lhrig

06162/9396 09
06162/9115096

06162/84262
06162/83710
061 62/ 9392 94
06162/8 2200
06162/49 33
0172/6153224
0173/31389 27
0173/30579091
06162/48 94
06162/8 2345
06162/4188
06162/4124

Infos und Kontakt: www.tv-zeilhard.de . E-Mail: info@tv-zeilhard.de

HochstraBe 4 - Telefon 06162/3697
64354 Reinheim - Georgenhausen

Hier konnte Ihre Anzeige stehen!

Mit einer Anzeige in der Vereinszeitschrift des TV 1913 Zeilhard liegen Sie immer richtig!

Wir bieten lhnen eine hervorragende Werbeplattform vor Ort.
Sie unterstltzen mit einem geringen Anzeigenpreis unseren Verein und ermdglichen den
Druck dieser Vereinszeitschrift.
Der i-punkt erscheint vierteljahrlich und wird an alle Mitglieder und alle Haushalte in
Georgenhausen und Zeilhard verteilt.
Informieren Sie sich unter www.tv-zeilhard.de oder rufen Sie uns einfach an (siehe oben).
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VORWORT

das Familienoberhaupt) diese
von beiden Seiten grundsatzlich
akzeptierte Leistung immer
wieder neu einklagen und
anmahnen muss.

Vollig richtig. Warum
beschreibe ich Ihnen dieses
Beispiel eigentlich in dieser
Deutlichkeit? Mit unserem
Verein hat das ja gar nichts zu
tun. Wir haben auch andere
wichtigere Themen, denen wir
uns annehmen sollten.

Die Arbeitsstunden unserer
aktiven Mitglieder, also von
Ilhnen, zum Beispiel.

Jedes aktive Mitglied beim TVZ
hat mit seiner Eintrittserklarung
zugestimmt, eine bestimmte
Anzahl von Stunden im Verein
mitzuarbeiten. Nach meiner
Definition ist das ebenso eine
Bringschuld wie die Zahlung
des Mitgliedsbeitrages.
Merkwiirdig nur, dass die
Beitragszahlung weitgehend
reibungslos funktioniert, die
gleichzeitig zugesagte Mithilfe
jedoch von einigen Aktiven nur
sehr zogerlich erbracht wird.
Der groRe Katzjammer kommt
dann alljahrlich am Jahresende.
Vereinbarungsgemal sind ist
dann fur die pro nichtge-
leistetern Arbeitsstunden 10,- €
zu zahlen.

Um Missverstandnisse zu
vermeiden, werden die Leute
nochmals gefragt, bevor einfach
Geld abgebucht wird. Dann
beginnt in unserem Verein
jedoch alljahrlich ein grol3es
Diskutieren. ,,Die Stunden hab
ich doch gemacht. Wann und wo
—ja im Fruhjahr bei dem Fest....
oder war das schon letztes Jahr
gewesen...*“ ,Wie, der Dienst bei
unserem Turnier zahlt da nicht.
Das ist mir doch egal. Fur mich
zahlt das.” ,,Ich hab ja auch 5
Monate keinen Sport machen
kénnen. Das musst ihr doch
wissen und mir gefalligst
verrechnen!*

Die Mitteilungen, die sich
unsere ehrenamtlichen Helfer
vom Vorstand (was hat das
eigentlich mit Ehre zu tun?),

alljahrlich anhdéren mussen,
wlrden bestimmt mehrere i-
punkte fullen.

Ich finde, dies ist einas fur alle
Beteiligten einen unzumut-
barern Zustand.

Ein Ldsungsansatz ware es
beispielsweise, neben dem
Mitgliedsbeitrag zum Jahres-
beginn auch den Betrag fur zu
leistende Helferstunden ab-
zubuchen. Diese wirden dann
nach Ableistung jeweils
erstattet. Ich denke, das wiirde
viele Mitglieder motivieren, sich
bei den bisher nur zégerlich zu
fullenden Arbeitslisten
schneller einzutragen. Ob dies
die zuklnftige Losung ist, oder
ob es andere Wege gibt, muss
die Mitgliederversammlung
ent-scheiden. Vorschlage, wie es
in unserem Verein gemacht
werden soll, nehmen wir gerne
entgegen. Der derzeitige
Zustand hat jedoch keinesfalls
eine Zukunft. Dessen mussen
sich alle Mitglieder bewusst
sein.

Ubrigens — ein beachtlicher Teil
unserer Mitglieder betrifft das
Ganze eigentlich nicht.

Ein groRer Teil leistet seine

GRABMALE

SAMTLICHE STEINMETZ- UND
BILDHAUERARBEITEN, GARTENGE-
STALTUNG, SCHRIFTENERGAN-
ZUNG, FUNDAMENT-UND GRAB-
STEINSANIERUNG VOM
STEINMETZMEISTER

THOMAS GOTZ
STEINMETZMEISTER
I_II_RS{“HI'. CHSTRASSE 62

64354 ENHAUSEN
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Arbeitsstunden ohne Probleme,
hat fir sich entschieden
grundsatzlich die Ersatz-
zahlung ohne wenn und aber zu
leisten und einige helfen auch
Uber die vertraglich verein-
barten Pflichtstunden hinaus.
Einige helfen, obwohl sie
keinerlei Verpflichtungen dem
TVZ gegenuber haben. All
denen danke ich im Namen des
Vereins recht herzlich fur ihr
Engagement.

Bei all den Anderen bin ich mir
sicher, dass es keineswegs béser
Wille ist, aber bei Uber 200

Aktiven ist es mit all den
Ausnahmen, besonderen
Grinden und sonstigen

Begebenheiten nicht zumutbar,
dem Grof3teil hinterher zu
laufen. Die Mentalitat ,,— wenn
ihr was von mir wollt, musst ihr
erst mal zu mir kommen* — kann
hier nicht akzeptiert werden.
Die Ableistung der Arbeits-
stunden bleibt eine Bringschuld
jedes einzelnen aktiven
Mitgliedes.

Eurer

Uwe Vogel

Afrodithe

Thr Grieche im Sunibel Inn
Hirschbachstrafle 46
D-64354 Georgen hausen
Telefon 061 62 91 3376

Ner www.afrodithe.de

Tiglich gedfinet

ven 17.30 bis 1.00 Ubr
Donnerstag / Sonn- und Feicrtag
von 11.30 bis 14.30 Ubr
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Seestralle 6
64354 Spachbriicken

Tel. 06162-2306

Filiale

Am Hirschbach 1

64354 Georgenhausen -
Zeilhard

BAUFACH-

Fuhrunternehmen
Wilfried Hubner GmbH

64354 Reinheim - Zeilhard
Telefon 06162/1870 Fax 06162/82000

LAN DMETZGEREI

e »» : \; f wCﬁer

Walter—Kolb Str. 5
64354 Reinheim-Zeilhard
Telefon O 61 62 / 44 86
Telefax O61 62 /15 17

Offnungs=zeiten:
Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr
- Mittwochnachmittag geschlossen -
Samstag 8.30-12.30 Uhr

CENTER

CUNY U FRIEDRICH GmbH Fliesen

SCHILLERSTR. 11- 64354 REINHEIM Holz

Tel.: 06162/93330 Fachmarkt
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SKICAMP
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Skicamp 2011 Im Januar nach Davos

Das Skicamp 2011 des TVZ fuhrt wieder in eines
der besten Skiregionen der Schweiz.

Diesmal fahren wir bereits im Januar in den
beriihmten schweizer Skiort Davos.

Neu ist die Unterkunft - das Hotel Sporthof, das
wir in der ersten Januarwoche 2011 buchen
konnten.

Mitten in Davos, wenige Gehminuten von der
Parsennbahn entfernt, sind die beiden grofiten
Skigebiete schnell erreichbar.

Das Selbstversorgerhaus bietet genug Platz fur
unsere Gruppe. Mehrere Aufenthaltsraume und
eine sehr schone Kellerbar lassen uns alle
Mdglichkeiten in dem Haus, ohne die Ruhe-
bedurftigen zu stéren.

Die Unterkunft erfolgt vorwiegend in Vier-
bettzimmern (Belegungswinsche bitte bei der
Anmeldung mit angeben!).

Jugendliche von 13 - 17 Jahre werden in kleinen
Gruppen auf der Piste betreut.

Moglicherweise bieten wir Ski- und Snow-
boardkurse gegen eine geringe Kostenbeteilung
an. Ski- und Snowboardanfanger mussen einen
Kurs vor Ort buchen!

In dem ,TVZ-all-inclusive-Angebot‘ sind folgende
Leistungen enthalten:

Skipass fur 7 Tage, die Unterkunft fur 6 Néachte,
die gemeinsam organisierte Vollverpflegung fur
3 Mahlzeiten taglich, Kurtaxe und die
Endreinigung des Hauses.

Die Anreise erfolgt in einem gut ausgestatteten

Reisebus.
Neu ist die
Abfahrtzeit: Wir

fahren am 2.1. um
01:00 Uhr los und
werden am Vormittag
vor Ort sein.

Somit haben wir
schon bei der Ankunft
die Gelegenheit die
ersten Schwinge auf
der Piste zu machen!
Die angegebenen
Kosten sind flr eine
GruppengroélRe von 50

Personen berechnet. Die Haus und Ski-
passkosten sind zum aktuellen Wechselkurs der
Drucklegung berechnet und mussen bei
Wahrungsschwankungen ggf. nachberechnet
werden.

Weitere Informationen und die Anmelde-
unterlagen erhalten Interessierte unter
www.tv-zeilhard.de oder bei Uwe Vogel, Tel.:
06162 - 805 61 (dstl.) Tel.: 0151 23 27 28 88 (priv.)
E-mail: info@tv-zeilhard.de

AT Al e S A .
Traumtiir und -fenster
suchen Hausbesitzer.

=D

p |
1

M [===lE===

Und bei uns kénnen Sie mit einem Happy End
rechnen! Ob Renovierung oder Modernisierung, ob
Altbau oder Neubau: Besuchen Sie uns in unseren grof3-
zugigen Ausstellungsraumen!

Erleben Sie live die neue Fenstergeneration von Weru!
Und lassen Siesich einfach mal durch unser ganzes Weru-
Fenster- und Turenprogramm fahren.
Kompetente Beratung inklusive!

R. Schmidtke

WERUﬁFaChbetriEb PENLTEN » TORIN
Reinheim

f= | Bahnhofstrafie 21 EACHBEIRIES

‘ Q 64354 Reinheim/Odw. Servic®

‘%7 Telefon (06162) 82076
A=l Telefax (06162) 82037

I ;

R. Schmidtke

Geoffnet:
Mo.- Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr
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ELTERN-KIND-TURNEN
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—— SPORT —

GAYDOUL

Darmstadterstr. 26 - 64354 Reinheim - Tel. 06162/91 24 46

¥ INTERSPORT

GRUPPE

Familie GOlz heif3t Sie in der

%@r be .
Jaadichinfe

auf das herzlichste Willkommen!

o D Offnungszeiten:
Ihr gemiitlicher Di.—Fr. ab 16.00 Uhr
Dor aSthO Samstag ab 15.00 Uhr
. fg f Sonntag ab 16.30 Uhr ;
in der SChulStraﬁe 9 Montag — Ruhetag oo

DIE BUNTE TRUHE

Inhaberin Pia Knoll

amg
Ly |

Zeitschriften, Toto-Lotto
Tabakwaren, Schulbedarf und vieles
mehr in der Zeilharder Str. 14

Tel.: 061 62 /58 26 oder 8 17 25

Fax: 06162 /67 52

beraten und Uberzeugen Sie sich von unseren Angeboten

Chemische Reinigung
und Waéscherei

in der Schulstrae 12

Lassen Sie sich von uns bei der Ausstattung zum Schulbeginn

Seite 8

ELTERN-KIND-
TURNEN

ACHTUNG!
TERMINANDERUNG

Hallo liebe Kinder und Eltern!

Das Eltern-Kind-Turnen hat ab
sofort eine neue Trainingszeit:

Wann?:

freitags um 16:00-17:30 Uhr
Wo?: Hirschbachhalle
Zeilhard

Zusammen laufen, hupfen,
springen, krabbeln und klet-
tern wir jetzt jeden Freitag
und haben dabei jede Menge
Spald

Wenn ihr Lust habt, dann
packt eure Mamas ein und wir
sehen uns...

Gerade nach der Sommer-
pause sind wieder Platze frei!

Ich freue mich auf Euch!

Tamara Logemann



AQUAGYMNASTIK / ZTT
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Ausflug der Auagymnastikdamen

Anlasslich unseres 5-jahrigen
Jubildums starteten wir an
einem heillen Junisamstag zu
unserem Ausflug nach
Seligenstadt. Erster Stopp war
(typisch Frau) an einem
Schuhladen. Weder der
historische Marktplatz noch
andere schone Hauser kdnnten
da mithalten. Aber sehr schnell
war klar, es war Kkein
Schnéappchen zu machen. So
ging es weiter durch die sehr
sehenswerte Altstadt bis zum
Kloster. Naturlich haben wir
auch den grof3en Klostergarten
besichtigt. So manche Pflanze
im heimischen Garten war jetzt
besser zu erklaren. Dann gingen
wir weiter zum Mainufer und
spazierten unter schattigen
Baumen den Main entlang. So
ein Fluss ist schon eine tolle
Abwechslung.

Gegen Mittag meldete sich
dann der Hunger und wir
kehrten direkt am Main in
einem italienischen Restaurant
ein. Dank Ingrid wurden alle
Spezialitaten perfekt bestellt

und wir Ubten fleiBig die
richtige Aussprache.

Gut gestarkt bummelten wir
nun durch enge Gasschen zur
Kirche. An diesem Samstag war
eine Hochzeit nach der anderen
und wir schauten uns die
Brautpaare an. So manche
Erinnerung an die eigene
Hochzeit kam da auf und die

Brautkleider wurden ausgiebig
begutachtet.
Als Abschluss génnten wir uns
noch ein leckeres Eis und fuhren
am Nachmittag wieder nach
Hause. Ja, an diesem Tag wurde
richtig geschlemmt und jetzt
wird wieder fleiBig trainiert,
damit wir gesund fit das nachste
Jubilaum feiern kénnen.
Renate Triska

-

Sonniges Wetter und gute Stlmmung beim 17. ZTT

An Fronleichnam, diesmal der 3.
Juni 2010, fand der mittlerweile
17.Touristik Triathlon des TV
Zeilhard statt. Das Regenwetter
im letzten Jahr war die Ausnah-
me, es gab wieder Sonnenschein
und die Stimmung der Sportler
und Helfer -war sehr gut. Der
gesamte Ablauf der Veranstal-
tung war wieder harmonisch und
einige der Teilnehmer bedank-
ten sich ausdrtcklich daftr. Dies
erfreute natirlich die Helfer.
Far die Bereitschaft der notwen-
digen Teilnahme der Feuerwehr-
leute, Ersthelfer des DRK und
DLRG-Rettungskrafte dankt der
TV Zeilhard ausdrucklich.

Nachdem Kurt Gloede nun 6 x
die Organisationsleitung fur den
Touristik Triathlon inne hatte,
mochte er das Amt abgeben.
Glucklicherweise hat er inner-
halb des Vereins einen Nachfol-
ger gefunden. Klaus Logemann
wird den 18. Touristik Triathlon
im Jahr 2011 organisieren.
Aullerdem steht schon eine wei-
tere Anderung fest: da die Som-
merferien im nachsten Jahr an
Fronleichnam beginnen, wird
der 18. Touristik Triathlon des
TV Zeilhard an Christi-Himmel-
fahrt bereits am 2. Juni 2011
stattfinden.

Kerstin Irhig

Ubergabe: Kurt Gloede l'_Jbergibt an
den neuen Organisator des ZTT, Klaus
Logemann, symbolisch das Staffelholz

Seite 9
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. . . nah und qut Kampmann

Zeilharder Strafe 11 =
64354 Georgenhausen a ktlv- markt
Telefon 0 61 62 /91 23 12 Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8.00 bis 20.00 Uhr
Telefax 061 62/9123 13 Samstags von 8.00 bis 18.00 Uhr

Seite 10



gl

YOGA

Yoga beim TVZ

Yoga ist ein jahrtausende alter
Lebensweg aus Indien. Ur-
sprunglich war Yoga ein rein
spiritueller Weg, der vor allem
die Suche nach Erleuchtung
durch Meditation zum Ziel hat-
te. Die korperliche Betatigung
im Yoga bekommt in unserer
Zeit einen immer hoheren Stel-
lenwert. Einen ersten Nieder-
schlag findet diese Entwick-
lung in der Entstehung des
Hatha Yoga. ,,Hatha* bedeutet
im Ubertragenen Sinne ,,Kraft,
Ausdauer und Energie“. Wir
kdnnen grofen Nutzen aus den
Korperstellungen des Hatha-
Yoga fur uns ziehen. Je be-
wusster wir mit uns selbst um-
gehen, desto glucklicher und
gesunder leben wir.

Mittels der Korperstellungen,
die dynamisch oder statisch
ausgefuhrt werden, wollen wir
uns selbst besser kennen
lernen und feiner wahr-
nehmen, was unser Organis-
mus flr sein Wohlbefinden
braucht. Wichtig ist dafur die
Selbstbeobachtung, Konzen-
tration, bewusste Atmung und
innere Entspanntheit.

Die Konzentration ist ganz auf
den Korper gerichtet, der in
allen Bereichen flieBend
gedehnt, gestreckt, angespannt
und entspannt wird. So lésen
sich Verspannungen auf, die
Gelenke werden bewegt, die
Muskulatur wird gestarkt und
die Organfunktionen kraftigen
sich.

Bei den Ubungen wird auf
bewusstes, tiefes Atmen
geachtet, was den gesamten
Organismus belebt und zu
Ruhe und Gelassenheit fuhrt.

Kerstin lhrig
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Ubungsleiterportrait Mariot Kélbel

Mariot Kolbel ist derzeit akti-
ve Ubungsleiterin von 2 Grup-
pen des TV Zeilhard. Sie selbst
trainiert auRerdem
bei der Fitness-Gym-
nastik und der Chi
Moving Gruppe mit.
Bereits seit Juni
2004 hat sie die Li-
zenz als Fach-
Ubungsleiterin C im
Bereich ,,Fitness und
Gesundheit®. Im De-
zember 2007 hat
Mariot Kdlbel zu-
satzlich die Lizenz "~

als Ubungsleiter P im Bereich
»Sport in der Pravention — Ent-
spannung und Stress-
bewaltigung* erworben.

Das erste Trainingsangebot ist
die Gruppe ,,50 Plus*, die diens-
tags von 15.00 -16.00 Uhr in der
groBen Halle des TVZ trainiert.
Mittwochs von 18.00-19.30 Uhr
bietet sie in der Gymnastikhalle
der TV-Halle Yoga an. Diese
Gruppe habe ich Anfang August
besucht, Fotos gemacht und
Mariot interviewt.

Mariot erzahlte, dass sie bereits
seit 1997 Yoga macht und die
Gruppe im September 2005 von
Susanne Lixfeld tbernommen
hat. Die Gruppe ist stark ge-
wachsen und hat Teilnehmer in
einer breiten Altersspanne von

25 — 75 Jahren. Neben einem
Damenuberhang gibt es aber
auch mannliche Aktive. Das
Yogaangebot von
Mariot wird nach
dem Motto durchge-
fuhrt: ,,Die Lebens-
energie wecken und
den ganzen Korper
durcharbeiten®.

Die Yogastunde be-
ginnt meistens mit
einer kurzen Ent-
spannung, sowie
Dehnungs- und
AtemUbungen. Dar-
auf folgen diverse Yogaubungen
ca. 1 Stunde lang und den Ab-
schluss bildet eine langere
Entspan-nungssequenz.

Auch auBerhalb des Trainings-
betriebes werden die Gesellig-
keit und das Miteinander ge-
pflegt. Man trifft sich ab und an
zu kulinarischen Gentssen.

Bei meinem Besuch der
Yogagruppe fand gerade das
erste Training in der neu reno-
vierten Gymnastikhalle statt.
Nach der Fertigstellung des
Hallenanbaus ist bei ausrei-
chender Nachfrage ein weiteres
Kursangebot fur Neueinsteiger
vorgesehen. Interessierte kon-
nen sich bereits jetzt bei Mariot
Koélbel melden.
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ANGEBOTE / TRAININGSZEITEN / ANSPRECHPARTNER
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Gruppe Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Telefon
Kontaktperson /
Gruppensprecher
Abteilung Gesundheitssport Abteilungsleiterin: Maren Borger-Lautz 0172/6153224
Skigymnastik alle Montag 18:30-19:30 TVZ Halle Renate Triska 06162/83527
préventive alle Montag 17:00-18:15 TVZ Halle Marion Malauschek 06162/912340
Wirbelséulengymnastik
Ruckenfit und Fun alle Dienstag 9:00-10:00 TVZ Halle Marion Malauschek 06162/912340
Wirbelséulengymnastik ~ alle Dienstag 20:15-21:30 TVZ Halle Marion Malauschek 06162/912340
50 Plus Altere Dienstag 15:00-16:00 TVZ Halle Mariot Kélbel 06162/83710
Koronarsport HKL-Erkrankte Dienstag 19:00-20:20 TVZ Halle Carolin Steinmetz 06071/5196
Glinter Trautmann 06162/82200
Wassergymnastik alle Dienstag 19:00-20:00 Seniorenwohnheim, RoRdorf Renate Triska 06162/83527
Yoga alle Mittwoch ~ 18:00-19:30 TVZ Halle - Gymnastikraum Mariot Kélbel 06162/83710
Sonja Friedrich 06162/939009
Aerobic und Fitness alle Mittwoch ~ 19:45-21:30 TVZ Halle Simone Poth 06162/856 92
Fitnessgymnastik alle Donnerstag 18:15-19:15 TVZ Halle Elisabeth Kling 06162/2791
Bauch, Beine, Po alle Donnerstag 19:15-20:45 TVZ-Halle Renate Triska 06162/83527
Chi Moving alle Donnerstag 19:30-20:30 TVZ Halle - Gymnastikraum Christine Schmitt 06162/911596
Abteilung Freizeitsport Abteilungsleiterin: Renate Triska 06162/83527
Jedermannsport alle Dienstag 20:00-21:30 Hirschbachhalle Day Zweyrohn 06162/5494

Renate Triska

06162/83527

Abteilung Turnen
Eltern-Kind-Turnen
Miniturnen
Allgemeines Turnen
Leistungsgruppe
Turnen Aufbaugruppe |

Kinder 2 - 4 Jahre
Kinder 4 - 6 Jahre
Kinder 6 - 8 Jahre
nach Absprache

Kinder 6 - 8 Jahre

Turnen Aufbaugruppe II+Ilinach Absprache

Turnen Jungen
Maxiturnen
Leistungsgruppe Turnen |
Leistungsgruppe Turnen Il

Jungs 6 - 9 Jahre
Kinder 6 - 8 Jahre
nach Absprache
nach Absprache

Abteilungsleiterin: Maren Borger-Lautz

Freitag 16:00-17:30
Mittwoch ~ 15:15-16:45
Mittwoch ~ 15:30-16:30
Mittwoch ~ 16:30-19:00
Donnerstag 15:00-16:15
Donnerstag 16:00-18:00
Freitag 15:00-16:30
Freitag 15:00-16:00
Freitag 16:30-18:30
Freitag 18:00-20:30

Hirschbachhalle
TVZ Halle
Hirschbachhalle
Hirschbachhalle
TVZ Halle
TVZ Halle
Hirschbachhalle
Hirschbachhalle
TVZ Halle
TVZ Halle

0172/6153224
Tamara Logemann
Monika Wolf

Alice Hummer

Maren Borger-Lautz
Heike Miiller

Heike Miiller/Adelina Domke
Heike Miller

Jirgen Schuchmann
Maren Borger-Lautz
Maren Borger-Lautz

06162/83806

06162/82682

06162/82480

0172/6 153224
0176 /64 0197 80
0176 /64 01 97 80
0176 /64 0197 80
0173/3057991
0172/6153224
0172/6153224

Abteilung Basketball

Abteilungsleiter: Klaus Kobsa 0172 / 2637126

Basketball WU 16 Montag 17:00-19:00 Hirschbachhalle Johanna Saary und 06162/4013
Basketball WU 16 Dienstag 19:00-20:30 Hirschbachhalle Tobias Seck

Abteilung Volleyball ~ Abteilungsleiter : Carsten Schatzle 01 73 /31389 27

Volleyball Freizeit | alle Montag 20:30-22:00 Hirschbachhalle Jirgen Mohrmann 06162/3692
Volleyball Damen Damen Montag 20:00-22:00 Hirschbachhalle Bastian Roth 06162/808768
Volleyball weibl. Jugend 12-17 J. Montag 18:30-20:00 Hirschbachhalle Bastian Roth 06162/8087 68
Volleyball Mix Hobby alle Montag 19:00-20:30 Hirschbachhalle Carsten Schétzle 0173/3138927
Volleyball Kids Kinder Dienstag 17:30-19:00 Hirschbachhalle Fabienne Sygulla 06162/9198471
Volleyball weibl. Jugend Jugend 12-17 J. Mittwoch ~ 19:00-20:30 Hirschbachhalle Bastian Roth 06162/808768
Volleyball Damen Damen Mittwoch ~ 20:30-22:00 Hirschbachhalle Bastian Roth 06162/8087 68
Volleyball Freizeit Il alle Mittwoch ~ 20:00-22:00 Hirschbachhalle Hartmut Chladek 06162/6541

www.tv-zellhard.de
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ANGEBOTE / TRAININGSZEITEN / ANSPRECHPARTNER
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Gruppe Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Telefon
Kontaktperson /
Gruppensprecher
Abteilung Leichathletik Abteilungsleiter: Karl Breitwieser 06162/82260
Kontaktperson Schiler/innen: Ingrid Friede 0 61 62 / 17 89
Kontaktpersonen Jugend und Aktive: Karl Breitwieser und Jan Tegtmeyer 0 61 62 / 8 22 60 und 0 61 62 / 91 59 17
Leichtathletik Schiiler/innen Montag 15:30-17:00 Hirschbachhalle Friedrich Opfer 06061/7069 83
Schule und Verein
Leichtathletik Schiiler/innen 5-9 J. Montag 16:30-17:30 Dr. Kurt-Schumacher Schule  Ingrid Friede 06162/17 89
Leichtathletik Schiiler/innen 8-9 J. Montag 16:30-18:00 Zahlwaldhalle RoRdorf Schuster, Brockelmann
Leichtathletik Schiiler/innen 10-11 J.  Montag 15:15-16:30 Dr. Kurt-Schumacher Schule  Ingrid Friede 06162/17 89
Leichtathletik Schiiler/innen 12-13 J.  Montag 18:00-19:30 Zahlwaldhalle RoRdorf Neubert, Schultheil+Schuster
Leichtathletik Schiiler/innen ab 14 J.  Montag 18:00-20:00 Zahlwaldhalle RoRRdorf T. GroR, S. Grof3
Leichtathletik Schiler/innen ab 14 J. Montag 16:00-17:00 Sportzentrum Reinheim Karl Breitwieser 06162 /82260
Leichtathletik Schiiler/innen 5-7 J. Dienstag 15:00-17:00 Zahlwaldhalle RoRRdorf Schuster, GroR, Tropp, Finger
Leichtathletik Schiiler/innen 8-10 J. Dienstag 16:00-17:00 Dr. Kurt-Schumacher Schule  Ingrid Friede 06162/17 89
Waldlauf Schiilerinnen ab 14 J. Dienstag nach Abspr. Wald RoRdorf T. GroB
Leichtathletik Schiler/innen 8 - 11 J.  Mittwoch ~ 16:15-18:00 Zahlwaldhalle RoRRdorf Neukirch, Courtpozanis, Theyson
Leichtathletik Schiiler/innen 12 -13 J.  Mittwoch ~ 18:00-19:30 Zahlwaldhalle RoRRdorf Neubert / F. Brockelmann
Leichtathletik Schiler/innen ab 12 J. Mittwoch ~ 18:00-19:45 Mehrzweckhalle Spachbriicken B.Thomas, J.Tegtmeyer, Peter
Leichtathletik Schiiler/innen ab 13 J.  Mittwoch ~ 16:00-17:45 Sportzentrum Reinheim Bernhard Thomas
Leichtathletik Schiler/innen ab 14 J.  Mittwoch ~ 18:00-19:30 Zahlwaldhalle RoBdorf T. GroR
Leichtathletik Schiiler/innen 5-9 J. Donnerstag 14:00-15:00 Mehrzweckhalle Spachbriicken Ingrid Friede / F. Opfer 06162/1789
Leichtathletik Schiler/innen 10-11 J.  Donnerstag 15:00-16:15 Mehrzweckhalle Spachbriicken Ingrid Friede / F. Opfer 06162/17 89
Waldlauf Schulerinnen ab 8 J. Donnerstag 18:15-19:00 Bahnhof RoRdorf Witte, Neukirch
Leichtathletik Schiler/innen Freitag 14:00-15:00 Hirschbachhalle Friedrich Opfer 06061/7069 83
Schule und Verein
Leichtathletik Schiler/innen ab 9 J. Freitag 15:00-17:30 Mehrzweckhalle Spachbriicken Ingrid Friede / B. Thomas 06162 /17 89
Leichtathletik Schiller/innen 12-13 J.  Freitag 19:00-20:30 Zahlwaldhalle RoRdorf Schuster
Leichtathletik Schiler/innen ab 12 J. Freitag 16:00-20:00 Sportzentrum
Reinheim B. Thomas, J.Tegtmeyer, Peter, T. Grof}
Leichtathletik Schiler/innen ab 12 J.  Samstag ~ 9:00-13:00 Leichtathletikhalle FFM Falter, Gotz, GroR
Abteilung Badminton Abteilungsleiter Erwachsene:  Hermann Schneider 0 61 62 /54 16
Abteilungsleiter Jugend: Holger Geilhorn 0 61 54 / 41 54
Badminton Erwachsene Montag 20:30-22:00 Mehrzweckhalle Spachbriicken Hermann Schneider 06162/5416
Badminton Erwachsene Donnerstag 19:30-21:00 Hirschbachhalle Hermann Schneider 06162/5416
Badminton Jugend 8-12 J. Donnerstag 17:00-18:00 Hirschbachhalle Holger Geilhorn 06154/4154
Badminton Jugend 13-15 J. Donnerstag 18:00-19:30 Hirschbachhalle Holger Geilhorn 06154/4154
Abteilung Tanzen
Orientalischer Tanz alle Donnerstag  09:30-10:30 TVZ-Halle Michaela Hotze Theis 06162/3364

Abteilung Prellball
Prellball
Prellball
Prellball

Prellball

Abteilungsleiter: Jirgen Schuchmann

Jugend
Schiler/Jugend/Frauen
Jugend

Manner und Frauen

Dienstag
Freitag
Freitag

Freitag

0173/30579091
17:30-19:00 TVZ Halle /Hirschbachhalle
17:30-20:00 Hirschbachhalle
19:30-20:30 Hirschbachhalle

19:30-20:30 Hirschbachhalle

Peter Kayser /

Jurgen Schuchmann 0173/3057991
Peter Kayser/Petra Jovchev 061 62 /20 22
Jirgen Schuchmann / 0173/3057991
Jirgen Schuchmann / 0173/3057991
Peter Kayser

Peter Kayser

Abteilung Wandern

Abteilungsleiter: Karl Hérr 06162 /52 07

siehe Termine im Info-Fenster des TVZ oder Wanderplan sowie in der Presse

Kursangebote

Bitte beachten sie unsere Kursangebote im Info-Fenster des TVZ, unter www.tv-zeilhard.de sowie in der Presse
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GEBURTSTAGSGRURE iguak
Ausgabe 3/10

Herbert Wefelscheid 76 Karl sen. Lic
Dagmar Sparr 77 Helga van He
Georg Giinther GanR 78 Theo Huthma
Giinther Ramge 79 Walter Horr
Edelgart Hegenbart 80

Barbara Richter ~ 82
t Schleeger /'

Huberta Wilhelm
Manfred Gabriel 88
Reiner Weyrauch Christa Gobel 88 Karl Sauerwei
N érth Weyrauch Margret Horr 89 Rudi Lehr _
_utz Knecht Josef Miiller . - 90 Ludwig StoBel
sula Pleh 76 Karl Horr - EE=, -
orfer ,7_6-‘Uwe Horn

»

Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtbrillen.

Wir garantieren eine optimale Anpassung und Zentrierung
dieser hochwertigen Glaser, damit Sie perfekt sehen und sich
schnell an lhre neuen Glaser gew6hnen.

Abbildungen sind Produktby

Einkaufszentrum Reinheim thoma Opt|k
Westring 91.06162-96810 Wir wissen, wie wertvoll lhre Augen sind

© rato e K., Reinheim
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LEICHTATHLETIK
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LG Reinheim-Rossdorf Leichtathletik Schlaglichter

3 Trainingslager im April 2010

Clemens Kammer befand sich
mit dem HLV - Laufkader unter
Leitung von Wolfgang Heinig
in Ilten, Kenia zu einem
Hohentraingslager auf 2000 m
Seehobhe.

Die Mehrkdmpferinnen
befanden sich mit Joana
Brokelmann, Laura Gaydoul
und Katharina Walter mit dem
HLVY - Hirdenkader unter

Leitung von Thorsten Grof3 in
Albufeira, Portugal.

Die Werfer und Nachwuchs-
gruppen ab 12 Jahren befanden
sich unter Leitung von Karl
Breitwieser, Matti Merker und
Patricia Peter in der Sport
Jugendherberge Bad To6lz. Fur
einige der Truppe war dies das
erste Trainingslager und so
kann es doch als Erfolg
verbucht werden, dass alle
gesund zu Hause ankamen.

Reinheimer Werfercup

am 24./25. April
Die Veranstaltung musste
wegen Krankheit von Funk-
tionstragern ausfallen.
Die Wettkdmpfe wurden bzw.
werden im Rahmen eines
Abendsportfestes im Juli sowie
im Rahmen des Schiler-
sportfestes 2010 nachgeholt.

8. Sparkassen Hammerwurf-
meeting in Fr. -Crumbach am 23./
24.05.2010
Im Rahmen des Hammer-
wurfmeetings konnten wir
wieder die gesamte nationale
Spitze zu EM - Quali-
fikationswettkampfen be-
gruRen. Besonders zu erwahnen
ist aber die inzwischen
internationale Ausrichtung der
Veranstaltung mit Gasten aus
den Niederlanden, Irland,
Osterreich, Schweiz, Kanada
und ganz besonders der
offiziellen chinesischen
Nationalmannschaft der Damen

mit dem Cheftrainer.
Weltklasseleistungen im
Hammerwurf und auch dem
Einlagewettkampf Diskuswurf
Frauen waren die Folge.

1. Werferabend am 21.07.2010

Diese als Ersatzveranstaltung
fur den ausgefallenen Werfercup
gedachte Veranstaltung fand
erwartungsgemaR nicht das
ganz grof3e Echo.
Ungeachtet dessen fanden doch
einige Spitzenkénner der
hessischen Leichtathletik den
Weg ins Sportzentrum
Reinheim.

8. Ueberauer Dorflauf am
30.07.2010

Die achte Ausgabe des
Dorflaufes litt in diesem Jahr
unter der kurzfristig doch noch
begonnen Baustelle
Brensbacher Str. / Claudiusstr.,
so dass Start und Ziel in den
Alten Weg verlagert werden
mussten.

Dummerweise unterlief zudem
noch ein Fehler in der Strecken-
vermessung, so dass die Teil-
nehmer des Hauptlaufes eine
Runde von 2100 m absolvieren
mussten und damit doch 300 m
mehr als die geplanten 1800 m
je Runde.

Entsprechende Diskussionen
mit den Teilnehmern waren die
Folge.

Deutsche Jugendmeisterschaften
am 07./08.08.10 in UIm
Clemens Kammer gelang das
Kunststick, die Deutsche
Vizemeisterschaft tber 1500 m
in groRartigen 3:59.74 Minuten
zu erringen - herzliche
Gratulation auch an dieser
Stelle noch mal fur diesen

herausragenden Erfolg.

Diese Leistung brachte Clemens
auch die Nominierung fur den
am 14.08. stattfindenden U18 -
Landerkampf gegen Polen in
Borna ( sudl. Leipzig ) ein.

Anstehende Veranstaltungen der
LG Reinheim - RoBdorf

Am 28./29.08. fuhren wir im
Sportzentrum Reinheim die
Regional — Mehrkampfmeister-
schaften 2010 in den Disziplinen
Zehnkampf / Achtkampf /
Siebenkampf sowie in den Drei-
und Vierkampfen der Schuler /
innen als auch die Langstaffel-
meisterschaften aller Klassen
durch.

Hier wird sich die gesamte
Breite der sudhessischen
Leichtathletik im Sportzentrum
prasentieren.

Drei Wochen spéater also am
19.09. fuhren wir wunser
Schulersportfest durch, das
inzwischen auch zu einer der
herausragenden Veran-
staltungen dieser Art in Hessen
geworden ist.

Vielleicht schauen sie ja mal bei
uns rein — fur Verpflegung ist
gesorgt.

Weitere Informationen zur
Leichtathletik in der LG
Reinheim / RoRdorf finden sie
auf unserer neuen Homepage
unter www.LG Reinheim.de
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BASKETBALL
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Ausgabe 3/10

Basketball U17

Auch in der kommenden Saison
stellt der TVZ ein Méadchen-
Basketballteam in der U17.
Zwar starten wir mit dem Ziel in
die Runde, die Spiele erfolgreich
zu bestreiten, aber im Training
geht es nicht einzig um sport-
liche Hochstleistung. Ganz klar
steht bei uns der Spall am Sport
und nicht die Trefferquote im
Vordergrund, denn so ist es
doch allgemein bekannt, dass es
mir beim ,,Cooper-Test” (ein
Ausdauertest in der Schule)
eine 10/10 Trefferquote kaum
hilft und auch ein slamdunk hilft
mir wenig, wenn ich den Bus
erwischen will. Daher ist ein
groRer Teil unseres Trainings vor
allem auf die generelle kdrper-
liche Fitness ausgerichtet.

Der andere grof3e Teil unseres
Trainings gilt aber nattrlich dem
Basketball und dem Ballhand-
ling generell.

Unser Training ist far alle
Jungen und Madchen ab 13
Jahren offen.

Wir trainieren montags von
17:00 bis 19:00 Uhr und
dienstags von 18:00 bis 20:00
Uhr und freuen uns Uber jeden
Neuzugang.

Achtung!!!

Fur die kommende Saison
suchen wir noch mehrere
Anschreiber, die uns bei den
Heimspielen unterstitzen
kénnen (Bei Interesse einfach
mal im Training vorbeischauen
oder mailen an:
johanna.saary@web.de)

Alle Infos auch im Netz unter
www.tv-zeilhard.de

Johanna Saary
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Unser Spezialangebot: Ausrichtung von StraBenfesten, Familienfeiern (z. B. Partys,
Polterabende, Jubilden und Geburtstage).

Wir bieten an:
PARTYZELTE in den GroéBen 4 x 7 bis 4 x 14, 6 x 6 bis 6 x 15, 8 x 8 bis 8 x 36 Meter,
ausreichend fur ca. 400 Personen. Zu diesen Zelten liefern wir Einrichtungen far die
Bewirtung, Klappmdbel und Bierzapfanlage mit Kihlung.

TromAas  PLUMENGARAGE

~= Balkon- und Zimmerpflanzen
S~ Hochzeitsschmuck

=~ Trauerfloristik
Y\ < Schnittblumen
~= Tischgestecke

F|0ristikwr jgden Anlaﬂ

Thomas Hornung

GeorgenhauserStr 27 = 64354 Reinheim-Zeilhard
Tel. /Fax: 0 61 62.8 43 50

]

“DurcH DAS EINFACHE GEHT DER WEG ZUR WAHRHEIT”

LANDGASTHOF

FAMILIE LAUuTZ

Steinrebiveg 2
64372 Ober-Ramstadt
wwivlichtenbergschaenke.de

Tel: 061 54/35 90
Fax: 061 54/ 63 18 00
E-Mail: info@lichtenbergschaenke.de

MITTWOCH - SAMSTAG AB 17:00 UHR
SONNTAG 12:00 UHR BIS 14:00 UHR UND AB 17:00 UHR

OFFNUNGSZEITEN:




PRELLBALL

Ausgabe 3/10

TV Zeilhard steigt in die 1. Prellball-Bundesliga auf

Am 15. Mai 2010 fanden in Zeilhard
die Aufstiegsspiele zur Prellball-
Bundesliga der Méanner statt. Aus
der Regionalliga Nord nahmen der
TSV Burgdorf und TuS Concordia
Hulsede teil, aus der Regionalliga
West gingen die beiden
bestplatzierten Teams aus Zeilhard
und Altenbochum an den Start.

Im ersten Durchgang spielten die
beiden Regionalligisten Alten-
bochum und Zeilhard
gegeneinander, der TVZ musste sich
jedoch am Ende deutlich mit 27:37
geschlagen geben.

Das nachste Spiel zwischen den
beiden Mannschaften aus dem
Norden konnte Hilsede gegen
Burgdorf mit 45:41 fir sich
entscheiden.

Die darauf folgenden Spiele
zwischen Altenbochum und Huilsede
sowie zwischen Zeilhard und
Burgdorf fanden jeweils keinen
Sieger und endeten 36:36 und 37:37.
Im Spiel zwischen Altenbochum und
Burgdorf konnten sich die
Niedersachsen knapp mit 39:38
durchsetzen.

Das letzte Spiel der Hinrunde
zwischen Zeilhard und Hulsede
gewannen die Hessen knapp mit
35:34.

Nach dieser ausgeglichenen
Hinrunde mit vielen spannenden
Spielen waren alle vier teil-
nehmenden Mannschaften mit 3:3
Punkten gleichauf.

Auch im ersten Spiel der Ruckrunde
ging es spannend und ausgeglichen
weiter.

Die im ersten Spiel noch deutlich
unterlegenen Zeilharder konnten
sich im Vergleich zum Hinspiel
deutlich steigern und trennten sich
von der Mannschaft aus Alten-
bochum am Ende 31:31.

Im zweiten Spiel der Rickrunde
zwischen den beiden nieder-
sdchsischen Teams konnte diesmal
Burgdorf mit 39:35 gewinnen.

Im nachsten Durchgang schlug
Hulsede Altenbochum klar mit 40:33.
Das folgende Spiel zwischen
Burgdorf und Zeilhard fand mit dem

Endergebnis 36:36 einmal mehr
keinen Sieger.

Im vorletzten Spiel zwischen
Burgdorf und Altenbochum setzten
sich die Westfalen schlieflich mit
39:35durch.

Es blieb somit spannend bis zum
Schluss und das letzte Spiel musste
also die Entscheidung bringen. Ein
Entscheidungsspiel wirde
unabhangig vom Ergebnis des
letzten Spieles ohnehin stattfinden
mussen, um die beiden Aufsteiger zu
ermitteln.

Prellballstammtisch
Jeden ersten Freitag treffen sich
die ehemaligen Prellballer des
TVZ zu einer kleinen Runde im
Gasthaus zur Krone in Zeilhard.
Es werden Erinnerungen
ausgetauscht aber auch aktuelle
Ereignisse unter die Lupe
genommen.

Gaste sind ebenfalls herzlich
willkommen.

Termine Prellball
1. Spieltag der Bundesliga
Frauen am 9. Oktober in der
Sporthalle in Zeilhard

1. Spieltag der Bundesliga
Méanner am 16. Oktober in
Huchenfeld (Fahrzeit ca. 2 Std.)

1. Jugendspieltag am 7.11. in
der Sporthalle in Zeilhard

Im letzten Durchgang des Tages ging
es fur das Team des TV Zeilhard am
Ende um alles oder nichts: bei einem
Sieg konnte man sich an die
Tabellenspitze setzen, bei einer
Niederlage bliebe nur der letzte
Platz. Kame es allerdings zu einem
Unentschieden, waren - wie am Ende
der Hinrunde - alle Mannschaften
mit 06:06 Punkten gleichauf.

In einer hart umkampften Partie
konnte sich die Mannschaft des TV
Zeilhard gegen Concordia Hilsede
am Anfang nicht richtig absetzen und
fUhrte zur Halbzeit hauchdiinn mit
15:14. Die beiden Mannschaften
schenkten sich nichts und kampften
um jeden Punkt.

Am Ende konnten die Hessen jedoch
Uberraschend deutlich mit 37:31 als
Sieger und Tabellenerster vom Platz
gehen.

Im anschlieBenden Entschei-
dungsspiel zwischen Altenbochum
und Burgdorf musste schliellich
noch der zweite Aufsteiger ermittelt
werden.

Hier setzen sich am Ende die
Westfalen klar mit 23:16 durch.

Wir gratulieren dem TV Zeilhard und
Frisch Auf Altenbochum zum Aufstieg
in die erste Prellball-Bundesliga der
Manner und wiinschen den beiden
Mannschaften in der kommenden
Saison viel Glick !

Fir den TV Zeilhard spielten Marcel
Horbert, Kai Schuchmann, Stefan
Lassig, Timo Schuchmann und
Markus Wohlfahrt.

verpasst.

Deutsche Meisterschaften der Prellballjugend

Am 1. und 2. Mai 2010 fanden im sachsischen Lengefeld die Deutschen Schuler-
und Jugendmeisterschaften im Prellball statt.

Der TV Zeilhard hatte sich in der Klasse der weiblichen Jugend mit Michele
Horbert, Lilly Muhlich und Christine Hummer qualifiziert.

In der Vorrunde konnten sich die Méadels gegen den Vfl Waiblingen knapp mit
33:32 durchsetzen. Am Ende der Vorrunde reichte es fur das Team aus Zeilhard
leider nur zu Gruppenplatz vier. Der Einzug in die Endrunde war somit leider

Das erste Spiel der Platzierungsspiele konnte die Mannschaft des TVZ gegen das
Team TV Weiler klar und verdient mit 40:31 fur sich entscheiden.

Im Spiel um Platz sieben reichte es fur die Méadels vom TV Zeilhard in einem
spannenden Match gegen den Gadderbaumer TV letztlich nach Verlangerung
nur zu einem 59:63 und die M&dels beendeten das Turnier auf Platz acht.
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RATSEL / BADMINTON
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Die Badminton Spielsaison beginnt -
Schnuppertraining am 20. November 2010

Fiar uns wird es in diesem Jahr
sehr spannend, denn wir haben,
nach dem Aufstieg unserer
Mannschaft, eine 2. Mannschaft
gemeldet.

Am Samstag, den 28. August
geht es mit den ersten Spielen
in unserer Hirschbachhalle um
16:30 los.

Die 1. Mannschaft spielt zuerst,
um 18:30 ist die 2. Mannschaft
an der Reihe.

Wer im Internet unsere
Spieldaten sehen mdchte, findet
die entsprechenden Links unter
www.tv-zeilhard.de.

Am Samstag, den 20. Nov. 2010
ladt die Badminton Abteilung zu
einem Schnuppertraining in der
Hirschbachhalle ab 16:30 ein.
Alle Interessierten sind dazu
herzlich eingeladen.

Es werden Mannschaftsspieler
anwesend sein, um Hilfe-

FUr euch entdekt:

Ratsel |

Die Ubungsleiter des TVZ sprechen bei einem Ubungsleitertreff
Uber ihre Ferienreisen der letzten Jahre. Genau 13 Ubungsleiter
waren schon an der Ostsee. Genau 15 waren schon am Mittelmeer.
Genau 6 Ubungsleiter waren schon sowohl an der Ostsee als auch
am Mittelmeer. Und 4 waren bisher weder an der Ostsee noch am

Mittelmeer.
Ubungsleitertreff?

Ratsel 11

Wie viele Ubungsleiter waren bei

diesem

Wie wirdest du eine Kaferbowle nennen —

Du musst Sie nicht trinken!

Praxis fiir Physikal. Therapie

und Naturheilkunde

Masseur + Heilpraktiker
Marienstral3e 26

64354 Reinheim - Georgenhausen

Telefon 06162 - 83576

S TEPHAN S TROHMEN
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stellung zu leisten. Sie werden
auch ein echtes Badmintonspiel
vorfihren, um den Besuchern zu
zeigen, wie es aussieht wenn
richtig Badminton gespielt
wird.

Naturlich stehen auch alle fur
Fragen zur Verfigung.
Vielleicht sehen wir uns bald in
der Hirschbachhalle.

Hermann Schneider

Lésungen Ballspiele
Heft 2-10:

Die L6sung lautet:

K. ROSBERG, 1982.
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Abenteuer -Reise zu Badminton-Turnier in Sotschi
(Russland) - Fortsetzung vom i-punkt 2/10

Im letzten i-punkt begann der
Bericht von Hermanns Russ-
landreise.

Hier kommt nun der zweite
Teil.

Den letzten Teil werden wir im
i-punkt Nr. 4-10 veroffent-
lichen.

Hier bei Wolgograd haben sie
dieses alte Hauschen
bekommen, renoviert und
rausgeputzt. Hinter dem Haus
war der (Ubliche, grol3e
Gemusegarten. Auch Huhner,
Ziege und Hund tummelten sich
hier. Auf jeden Fall, ich habe dort
sehr gut geschlafen.

Um 5 Uhr frith war Wecken.
Fruhstick machten wir
ausgiebig in der Kiche. Unsere
Fahrtrichtung war jetzt nach
West, die aufgehende Sonne
hatten wir im Rlcken, was sehr
angenehm war. Bald
Uberquerten wir den Fluss Don.
Die Felder und Wiesen waren
alle braun. Das Unkraut und das
Gras waren alle nach dem
heiBen Sommer vertrocknet. Die
Trockenheit ist das grofRte
Problem in dieser Gegend. Der
Boden setzt sich hauptséachlich
aus Kies und Sand zusammen,
so dass der Regen sich nicht
lange halt. Der Fluss Don hat
sich ziemlich tief in die
Landschaft geschnitten. Die
Abh&ange zum Don sind sehr
sanft und rund. Oft erinnerten
sie mich an die Rundungen der
Frauen. Schon anzusehen!

Wir ndhern uns der Rostovskaja
Oblast mit der Hauptstadt
Rostov. Uberall sah man Felder
mit  Melonen. An den
Strallenrdndern waren Berge

aus Melonen kunstvoll
aufgeschichtet. Oft sah man
Lastwagen aus dem Norden
Russlands, welche die stRen
Frichte eingeladen haben. Auch
wir haben uns mit einigen
Frichten eingedeckt. Wer weil3,
was wir wahrend der nachsten
Zeit zu Essen bekommen. Kurz
vor Rostov fuhren wir auf die von
Moskau kommende Autobahn.
Plotzlich war der Verkehr
vergleichbar mit dem Verkehr
auf unseren Strassen. Man sieht
kaum mehr Russische Autos. Die
vielen SUV=:s fallen auf. Die
Brutalitat, Unverschamtheit,
Unhoflichkeit und Dummheit
vieler Autofahrer, spurten wir
sofort. Dort wird noch mit
harten Bandagen um ein paar
Meter gekampft. Oft musste ich
auf die Bremse treten, um
Kollisionen zu vermeiden. Wer
mochte schon einen Unfall in
Russland riskieren?

Bei Rostov  wurde die
Umgehungsstrasse komplett
erneuert. Oft hatte ich den
Eindruck, dass Deutsche Firmen
hier am Werk waren. Alles war
wie bei uns. Der Straenbelag,
die Leitplanken, die Reflektoren
und selbst die Beschilderung
war so wie wir es gewohnt sind.
An der Grenze zur Region
Krasnodar (Sotchi gehort auch
dazu) wurden wir an einer
Polizeikontrolle Uberrascht. Ich
war schon darauf gefasst, wieder
in den Geldbeutel greifen zu
mussen, um die Kontrolle
schnell zu Gberstehen. Aber der
Polizist war sehr freundlich und
begriffte mich mit einem
verschmitzen Lacheln im
Gesicht auf Deutsch: Guten Tag.
Danach ging die Unterhaltung
auf Russisch weiter. Entgegen

meinen Erwartungen wurde
alles korrekt und ohne
Beanstandungen erledigt. Ich
dachte sofort: Olympia 2014 hat
schon seine Auswirkungen.
Die Auslaufer der Kau-
kasusberge wurden langsam
sichtbar. Das Gebirge ist dort
kaum vom Odenwald zu
unterscheiden. Nur die Baume
sind Uberwiegend Laubbaume.
Schon etwa 100km vor der
Regional-Hauptstadt Krasnodar
horte die schéne Autobahn auf.
Jetzt war die Strasse wieder
normal. Riesige Felder, voll mit
Kirbissen und Melonen
saumten die Strasse. Die Bauern
stapeln ihre Frichte neben den
Strassen, und wenn vorhanden
unter den Schatten spendenden
Baumen, zu riesigen Pyramiden
auf. Kurz vor Krasnodar ging die
normale Strasse in Baustelle
Uber. Bis Olympia wird diese
Strecke auch wie eine Autobahn
ausgebaut sein. Aber wie diese
Baustellen gemanaged werden
ist fir uns unvorstellbar.

Die Baufahrzeuge und der
normale Strallenverkehr teilen
sich den vorhandenen Platz.
Wenn Schotter aufgebracht ist,
fahren sofort die Autos wieder
dartber. So wird der Untergrund
befestigt. Manchmal wurde
sandige Erde Uber den Schotter
geschuttet. Da alles sehr, sehr
trocken war, gab es Staub ohne
Ende. Ich konnte keine Strasse
mehr erkennen. Ich folgte nur
der Staubfahne der vor mir
fahrenden Wagen.
Absperrungen oder Warntafeln
sind dort Mangelware und
waren oft einfach nur zur Seite
gestellt. Sie hindern ja die
Autofahrer. Der dichte Verkehr,
die alten stinkigen Autos, die
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Hitze und der Staub machten
die Fahrerei zur Holle.

Seit Stunden suchten wir einen
Platz um mal eine Pause zu
machen. Auf der Karte machten
wir einen riesigen See aus. Ein
kinstlicher Wasserspeicher.
Dort wollten wir rasten. Aber
entlang der einige Kilometer
langen Staumauer gab es nur
Basar. Hauptsachlich Feld-
frichte und andere landwirt-
schaftlichen Produkte wurden
dort verkauft. Die Autos standen
und fuhren kreuz und quer.
Gleichzeitig war die Strasse
auch noch Baustelle. Also keine
Chance, dort einen Rastplatz zu
finden.

Die erlésenden Berge begannen.
In dieser Gegend gibt es einige
Heilbader mit heilen Quellen.
Das interessierte mich nicht.
Nur Pause. Die Strasse wurde
plotzlich wieder gut. Auf
Steigungsstrecken war sie 3-
spurig. Die Hauser und der

Dreck blieben hinter uns.
Plotzlich sah ich ein paar Autos
am Waldrand parken. Sofort
lenkte ich unser Gefahrt dort
hin. Zu unserer Uberraschung
gab es dort eine Quelle mit
kaltem Mineralwasser. Viele
Leute kamen mit vielen
Wasserkanistern, um dieses
kdstliche Wasser mit nach
Hause zu nehmen. Fir uns war
es eine Erlosung. Nach 9
Stunden Fahrt durch die Hdlle,
kamen wir uns vor wie im
Himmel. Dieses Picknick werde
ich nicht vergessen.

Ein paar Kilometer weiter hatten
wir schon die Passhdhe erreicht.
Aber es war nichts Spektaku-
lares. Nach weiteren 30 Minuten
Fahrt, sahen wir das Schwarze
Meer, ganz in Blau, vor uns
liegen. Nun kamen wir zur
Klstenstrasse. Es war
nachmittags gegen 16.30 Uhr.
Hauptverkehrszeit. Chaoszeit.
Nur noch Schritttempo war

moglich. Die brutalen Fahrer
preschten bei jeder Gelegenheit
auf der falschen Seite der
Strasse nach vorne. Der
Gegenverkehr wurde dadurch
auch blockiert, da sie sich nicht
rechtzeitig einordnen konnten.
Es ging rauf und runter, hin und
her, mit vielen Kurven, am Meer
entlang, wieder rein ins Land
und wieder zurtick an das Meer.
Ich empfehle niemandem, diese
Strasse wahrend den Olymp-

ischen  Winterspielen zu
benutzen!
Irgendwann tauchte ein

Polizeiauto mit Blaulicht und
lautem TatU-Tata auf. In seinem

Schlepptau fuhr eine
Hochzeitsgesellschaft in 4-vier
Auto*s. Sie hatten einen

Fototermin an einem beriihmten
Denkmal. Aber nicht nur die
Hochzeitsgesellschaft heftete
sich hinter die Polizei, sondern
auch andere Autos. Es war ein
kleiner Trost, dass dieser Tross
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kaum schneller war wie wir.

Es wurde dunkel. Die Sonne
legte sich auf das ,,Schwarze*
Meer. Wie schon, dass wir so
etwas noch wahrnehmen
konnten. Vor unserer Ankunft
wollten wir uns noch mit Bier
und etwas Wodka eindecken.
Nur wo parken? Kein Problem,
sagte Sportfreund Valera. Wozu
gibt es denn die Bushalte-
stellen? Aber auch diese waren
meist zugeparkt. Also vor einer
Haltestelle den Blinker nach
rechts setzen und mitten auf der
Strasse warten bis es einen Platz
in der Bushaltebucht gab. Der
Verkehr wurde naturlich
behindert, aber da sich alle so
langsam vorwarts quéalten, war
das vollig egal. Die Busse
hielten teilweise auf der
Gegenfahrbahn. Nur auf die
Polizei musste man ein Auge
haben. Meine zwei Mitfahrer
rannten zum Magazin, und ich
sald alleine im Auto und legte mir
schon eine Taktik zurecht, wie
ich mit der Polizei umgehen
werde. Ich hatte Glick, die
Einkaufer kamen vor der Polizei
zurick und wir konnten
unbehelligt die Fahrt fortsetzen.
Es war schon total dunkel, als
wir an unserem ,,Sanatorium*
ankamen. Die Pforte unten an
der Hauptstrasse war nicht mehr
besetzt. Wir mussten Uber so
etwas wie einen Feldweg um das
ganze Geléande herum nach oben
fahren. Diese Sanatorium-
Anlage bestand aus vielen
Gebauden und war friher nur
fur Offiziere der Sowjet-Armee
zuganglich. Heute hat sich ein
Investor die Anlage unter die
Nagel gerissen und versucht
jetzt so viel Geld wie mdglich zu
verdienen. Das sah man an der
Einrichtung der Zimmer. Wir
hatten keinen Schrank, keine
Stlhle, keinen Kihlschrank und

keine Haken. Ich beschwerte
mich daruber bei der
Hausherrin. Sie war ganz
erstaunt, dass wir das Zimmer
nicht gut fanden. Aber jetzt,
nachts um 23 Uhr wollte sie
auch nicht mehr helfen.- Im
Fernsehen kam eine interessante
Sendung! Nur das Anmelde-
formular hat sie uns ausfullen
lassen und unsere Passe einbe-
halten.

Wir gingen dann ans Werk und
richteten unser Zimmer ein. Im
Auto hatte ich 2 Campingstuhle
und einen Kuhlschrank. Die
Betten stellten wir zusammen.
Sie waren unendlich schwer, da
unter den Matratzen die
massiven, eisernen Rahmen mit
Stahlfedern waren. Der
Turrahmen zur Toilette war mit
Schrauben an die Wand
geschraubt. Einige davon habe
ich etwas raus gedreht, um ein
paar Kleider aufhdngen zu
kénnen. Am nachsten Tag zogen
wir dann noch ein paar Schntre
durch das Vorzimmer und auf
der Terrasse um trockene und
nasse Kleider aufhdngen zu
konnen . Ein kleines Tischchen
bekamen wir auch noch und
schon waren wir eingerichtet.
Dann gab es noch Probleme mit
der Toilette. Sie war verstopft
und das Wasser lief nur sehr
muihsam ab. Aus der Dusche
kam zwar warmes Wasser, aber
der Duschkopf war ab. Also
musste ich diesen reparieren
und den Schlauch kunstvoll und
vorsichtig an der Stange mit
Draht befestigen. Der Ful3boden
war gleichzeitig die Dusch-
wanne, es gab also keine. Man
musste sehr vorsichtig duschen,
damit der Abfluss das Wasser
alles aufnehmen konnte und
nicht durch die Tur in den
Vorraum lief. Das Fenster zur
Terrasse konnte man nicht
o0ffnen, da es mit Schrauben

Ausgabe 3/10

zugeschraubt war.
Einbruchschutz! So waren also
die Appartements fur Offiziere
und Generdale eingerichtet!
Trotz allem, geschlafen haben
wir immer sehr, sehr gut. Auch
das gemeinsame Essen in der
grofRen Kantine war in Ordnung.
Nicht viel, aber ausreichend. Es
gab auch meist 2 oder 3
verschiedene Essen  zur
Auswahl. Bevor wir dort am
ersten Tag Essen bekamen,
musste man zur Verwaltung,
dort das Essen buchen und
bezahlen und dann zur
Kantinenchefin, welche uns
einen Tisch angewiesen hatte.
Unser Gluck war, dass wir 10
Tage lang am selben Tisch mit
schoner Aussicht sitzen durften.
Vor der Kantine sallen immer
Katzen, welche von den Gasten
gefuttert wurden. Alkohol war
absolut verboten in der Kantine.
Selbst auf den Zimmern war der
Genuss von alkoholischen
Getranken verboten, was aber
niemand eingehalten hat. Nach
einem sportlich aktiven Tag
haben wir den Abend immer mit
einem Bierchen und vielleicht
noch einem  Wodkéachen
ausklingen lassen.

Jetzt aber endlich zu unserem
sportlichen Alltag. 8 Uhr fruh
war Frihgymnastik am
Schwarzmeerstrand. Wir hatten
etwa 2 km dorthin zu joggen.
Hohenunterschied zwischen
Quartier und Strand, cirka 100
Meter. Deshalb kamen wir
immer schon wach am Strand
an. Nach der Gymnastik sind
wir ein paar Meter geschwom-
men.

Das war genau die Zeit des
Sonnenaufganges dort. Die
Sonne musste Uber die dort
niedrigen Kaukasusberge
steigen, um uns zu erreichen.
Direkt vom Strand ging es in die
Kantine. Ab 9 Uhr gab es
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Frihstick. Um 10 Uhr wurde die
Sporthalle fur das Training
gedffnet. Wahrend den ersten
Tagen war immer genug Platz
zum trainieren. Deshalb Ubten
wir bis um 12 Uhr. 15 Minuten
bis zum Strand, ein paar
hundert Meter geschwommen
und wieder zuruck in die
Kantine. Essen, Spaziergang
oder Tennis spielen, danach
wieder Training in der Halle.
Unseren Schweill wuschen wir
danach wieder im Schwarzen
Meer ab. Das war auch eine gute
Zeit far ein Schlafchen am
Strand. Um 19 Uhr wurde das
Abendessen verteilt. Danach
ging es wieder in die Halle.
Nach den ersten 5 Tagen waren
dann aber so viele Spieler/innen
angekommen, dass man die
Trainingszeiten limitieren
mussten. Deshalb fanden wir
auch mal Zeit ins Stadtchen zu
fahren, einen langeren
Spaziergang zu unternehmen
oder auch ein paar Stunden am
Strand zu verbringen. Das war
ein sehr wichtiger Ort. Dort
wurden viele Spiele
entschieden, da dort das
Geschacher um die Partner bei
den Doppeln ausgetragen
wurde. Da mein Russisch nicht
so gut ist, habe ich die Details
der Verhandlungen nicht
verstanden. Nur so viel, dass ich
als Exot unter den ,,UdSSR*-
Spielern sehr gefragt war. Auch
durch meine
Trainingsleistungen habe ich
Eindruck geschunden. Im
Training habe ich mit mehreren
Partnern und Partnerinnen
geubt. Ich glaube, ich war noch
nie so begehrt wie bei diesem
Turnier.

SchlieBBlich kam alles anders
wie geplant. Der in der
Vergangenheit beruhmteste
Spieler Russlands, vielfacher
Russischer Meister, Jura

Jermolajew, hat bestimmt, dass
ich mit ihm zusammen die
Doppel Dbestreiten muss.
Niemand hat dagegen
Widerspruch eingelegt. Auch
die vielfache Russische
Meisterin Ludmila Ukk hatte
ein Auge auf mich und wir
wurden zum favorisierten
Mixed-Doppel in der Alters-
klasse tUber 60. Meiner lieben
Frau Ludmila (ohne sie ware ich
dort verloren gewesen, wegen
der Sprache), wurde eine
Doppelpartnerin aus Moskau
zugeteilt. Im Mixed-Doppel
konnte sie mit einem Sport-
kameraden aus ihrer Heimat-
stadt Joshkar Ola spielen.
Endlich begannen am Freitag
die Wettkampfe. Bevor es aber
richtig los ging, gab es den
traditionellen Einmarsch der
Nationen unter den Klangen von
Marschmusik. Leider konnten
wir keine Deutsche Flagge
auftreiben, was sehr schade war.
Wir hatten auch keine Deutsche
Hymne auf irgendeinem
Datentrager dabei, sonst ware
diese Dbei der Siegerehrung
(ohne unsere Anwesenheit)
auch abgespielt worden. Also,
die Mannschaften der
anwesenden Staaten (GUS +
Deutschland) marschierten alle
im Gansemarsch in die Sport-
halle und stellten sich im Kreise
auf. Unter den Klangen der
Russischen Hymne hissten die
altesten Sieger des vergangenen
Jahres die Russische Flagge.
Alles klatschte und jubelte.
Nostalgische Gefuhle kamen
auf.

Der dritte und letzte Teil des
Reiseberichtes von Hermann
Schneider folgt im nachsten

i-punkt.
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